6) E\/O Seguranca no Trabalho em
wewnenss— Maquinas e Equipamento

CURSO: NR-12 — SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Capacitar os trabalhadores envolvidos ha operagido, manutencgdo, inspecdo e demais intervencées
em maquinas e equipamentos compativel com suas fungdes, abordando os riscos a que estio
expostos e as medidas de protegcdo existentes e necessarias, nos termos da NR-12 com etapas
tedrica e pratica supervisionada e documentada, podendo ser realizada na(s) prépria(s) maquina(s)
que serdo operada(s), visando a prevengdo de acidentes e doengas.

REGULAMENTOS ENORMAS

e NR12: ¢« NBRISO 12100;

¢« NR10; e NBR NM ISO 13852.
e NR17; e NBR 14153;

e NR26;

CONTEUDO DO CURSO:

O curso de capacitacdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o operador ira exercer

suas funcdes e atender ao seguinte contetido programatico:

. historico da regulamentacéo de seguranga sobre a maquina especificada;

. descri¢ao e funcionamento;

. principais areas de perigo;

. riscos na operagdo e método de trabalho seguro;

. medidas e dispositivos de seguranga para evitar acidentes;

. funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;

. portas, e distancias de seguranca;

. como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o pessoal de inspegido ou manutengéo;
. o que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protegéo foi danificada ou se perdeu

sua fungdo, deixando de garantir uma seguranca adequada;

. os principios de seguranga na utilizagdo da maquina ou equipamento;

. seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

. medidas de seguranga para maquinas elétricas e hidraulicas de comando manual; e

. exigéncias minimas de seguranga previstas nesta Norma e na NR 10;

. Principios ergonémicos e de sinalizagdo (NR-17 e NR-26);

. sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagdes de

inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao;

. demonstragao pratica dos perigos e dispositivos de seguranca;

. descri¢do e identificagéo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e as
protegdes especificas contra cada um deles;

. permissao de trabalho.
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CARGA HORARIA:

Tedrica — 8 horas Pratica — 4 horas

PRE-REQUISITO:

Nenhum.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 15 participantes.
Para treinamentos offshore, o niumero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcagéao.

CERTIFICACAO:

Certificado de formacgao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

Recomendado: 2 anos.
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